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REGRAS
GERAIS

REGRAS GERAIS 

Para além dos Membros do Clube e dos convidados do THE ONE HILLS Lisbon City Golf, recebemos também muitos jogadores visitantes.
Todos são bem-vindos, mas para garantir que todos desfrutem plenamente do jogo, solicitamos que as seguintes regras de conduta sejam 
respeitadas:

1. Os jogadores devem manter o espírito do jogo e demonstrar consideração pela sua própria segurança e pela dos outros — tanto 
no campo de golfe como nas áreas circundantes.

2. Todos os jogadores devem fazer o check-in na Receção de Golfe para obter o respetivo green fee e bilhetes de aluguer.
Nenhum jogador poderá aceder ao campo de golfe sem apresentar o bilhete correspondente ao starter ou caddie master.

3. Os jogadores devem cumprir as regras do campo, incluindo as normas de etiqueta e o ritmo de jogo.
A equipa da Receção, Starters e Marshals são responsáveis por garantir o cumprimento das políticas do Clube.
O incumprimento destas regras poderá resultar na remoção do jogador do campo, sem direito a reembolso.

4. Os jogadores devem apresentar um certificado de handicap válido sempre que solicitado.
Limite máximo de handicap: Senhoras – 36 | Cavalheiros – 28.

5. É obrigatório o uso de vestuário adequado de golfe.
Devem ser usados sapatos com soft spikes e meias, bem como camisas de golfe com gola e calças ou calções de corte clássico.

6. Os convidados dos jogadores apenas poderão acompanhá-los no campo mediante autorização prévia da Receção de Golfe, 
e deverão usar vestuário adequado de golfe.
Os convidados poderão acompanhar os jogadores apenas nos tees 1 e 9.

7. O uso de telemóveis no campo e nas áreas do clubhouse deve ser evitado.

8. Os grupos são compostos por quatro jogadores.
Grupos mais pequenos poderão ser integrados com outros, preferencialmente com jogadores de handicap semelhante.

9. Os homens jogam a partir dos tees amarelos e as senhoras a partir dos tees vermelhos.
Jogadores com handicap inferior a nove poderão jogar a partir dos tees brancos, mediante aprovação do Starter.

10. O Clube reserva-se o direito de restringir ou proibir o uso de buggies em condições meteorológicas adversas.
Os buggies devem permanecer nos caminhos designados e afastados dos greens e tees.
É permitido o máximo de dois jogadores e duas bolsas de tacos por buggy.

11. Cada volta deve ser concluída em 2 horas e 30 minutos ou menos.
Os jogadores devem manter, em média, meia distância de buraco em relação ao grupo da frente.
A nossa equipa prestará apoio para assegurar um ritmo de jogo constante.

12. Alise os bunkers após a utilização e substitua todas as marcas de impacto e divots no campo.

13. Crianças com menos de 12 anos não são permitidas no campo, exceto se acompanhadas por um adulto ou se possuírem 
handicap válido.

14. Não são permitidos animais de estimação no campo de golfe, na área de jogo curto, putting green ou driving range.

15. Não é permitida a prática ou treino no campo de jogo.

16. Durante eventos ou torneios, as regras poderão ser ajustadas de acordo com as necessidades específicas do evento.

17. Qualquer jogador que não cumpra as regras do Clube ou adote comportamento desordeiro ou perturbador poderá ser impedido de 
aceder ao campo, áreas de treino ou putting greens, sem direito a reembolso.



Página 1 de 3 
 

  

 
  
 
 

CÓDIGO 
VESTUÁRIO

CÓDIGO DE VESTUÁRIO
Elegância, respeito e tradição — dentro e fora do campo.

NO CAMPO

A moda no golfe evolui constantemente e, por isso, o THE ONE HILLS Lisbon City Golf adota uma política de vestuário moderna, baseada 
no bom gosto, na elegância e no respeito pelas tradições do jogo.
Qualquer vestuário de golfe reconhecido, apropriado e cuidado é aceite.

Calções clássicos (não em estilo cargo) são permitidos, podendo ser usados com qualquer tipo de meias desportivas.
Bonés, chapéus e viseiras devem ser usados com a pala voltada para a frente.

CAMISAS / TOPS DE GOLFE 

Senhores - Todas as camisas devem ter gola (polo ou de gola alta) e mangas, e devem ser sempre usadas por dentro das calças ou calções.

Senhoras - As camisas devem ter gola (polo ou de gola alta).
São permitidos modelos concebidos para serem usados por fora dos calções, saias, skorts ou calças.

NÃO PERMITIDO

T-shirts ou camisolas desportivas (Basquetebol, Futebol, Râguebi ou com números) / Fatos de treino (incluindo hoodies) / Calções ou calças 
estilo cargo / Calções de ciclismo, leggings ou roupa de ginásio.

CALÇADO DE GOLFE

Todos os jogadores devem usar sapatos de golfe adequados (com meias desportivas) sempre que se encontrem no campo — incluindo 
áreas de treino e putting greens.
Acompanhantes não jogadores devem usar calçado raso e apropriado.

NO CLUBHOUSE

É aceite vestuário smart casual, solicitando-se que os bonés e chapéus sejam retirados no interior.
O uso de ganga é permitido desde que limpa, cuidada e sem desgaste — não são aceites peças com rasgões, furos ou franjas.

Convidados não jogadores ou crianças poderão estar isentos destas regras, mediante decisão da Direção do Clube.

Roupa suja, enlameada ou molhada não é permitida no interior do Clubhouse.

Sapatos com pinos metálicos não são permitidos, exceto no momento de assinatura para competições.
O uso de calçado é obrigatório em todas as áreas — sandálias e ténis são permitidos, mas flip flops e sliders não são autorizados.

É estritamente proibido fumar cigarros eletrónicos (vaping) no interior do Clubhouse.

Nota Importante

Por favor, não se sinta ofendida/o caso lhe seja solicitado que cumpra o nosso código de vestuário.

A Equipa de Gestão, os Colaboradores, Membros do Comité ou o Starter têm autoridade para alertar qualquer membro ou visitante cujo vestuário 
não esteja em conformidade com as regras do Clube.
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UTILIZAÇÃO
TELEMÓVEIS

TELEMÓVEIS / DISPOSITIVOS MÓVEIS

Todos os telemóveis, PDA’s e dispositivos semelhantes devem permanecer em modo silencioso em todas as circunstâncias e não devem 
ser utilizados para chamadas no campo de golfe, exceto em casos de emergência genuína.

No Clubhouse, é permitido o envio de mensagens, e-mails, navegação na internet ou consulta de agendas, desde que o equipamento 
permaneça em modo silencioso.
Membros, convidados e visitantes são convidados a efetuar chamadas apenas nos corredores do clube, na entrada principal ou 
nas áreas exteriores e terraços.

Solicita-se a todos os utilizadores que sejam discretos e respeitem o ambiente de tranquilidade do Clube ao utilizar os seus 
dispositivos.

Os Membros devem ainda garantir o cumprimento integral da Política de Internet e Wi-Fi do Clube.


